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Régliement Courses enfants:

Limite de participants : 25 enfants par course
Inscriptions

Pour valider l'inscription, les documents suivants doivent étre fournis :

1. Fiche d'inscription complétée (identité + coordonnées du responsable).
2. Autorisation parentale et reglement signés.
3. Licence FFA, questionnaire de santé OU PPS (https://pps.athle.fr)

Equipement

e Une tenue sportive adaptée,
@ Des chaussures de sport fermées,
® Son dossard officiel, fourni par I'organisation, visible sur la poitrine.

Régles pendant la course

Interdiction d'aide physique par les parents

Pour garantir I'équité et la sécurité :

o Les parents ont le droit d’encourager, mais n‘ont pas le droit d'aider physiquement I'enfant.
® Les parents peuvent se poster sur le bord des parcours.

Toute infraction entrainera : Un avertissement, puis une disqualification de I'enfant en cas de récidive.

Respect et sécurité

e Tout comportement dangereux (poussée, bousculade, obstruction...) est interdit.
® Le parcours est sécurisé et encadré par des bénévoles.
® En cas de probléme, un adulte référent doit étre alerté immédiatement.

Présentation au départ

® Les participants doivent se présenter sur la ligne de départ au moins 10 minutes avant leur heure
de course.
® Briefing 5 min avant le départ
— Le P'tit Pérics 2,7k : départ 9h10 (se présenter a 9h)
— Le P'tit KV 1,5k : départ 10h10 (se présenter a 10h)

Classements et récompenses

® Tous les enfants seront récompensés a l'arrivée (pas de podium, pas de classement ni de chrono)

Assurance:

Les parents restent responsables du transport de I'enfant jusqu’au lieu de la course ainsi que pendant
la course

Cordialement, Le Bureau des Angles Triathlon


https://pps.athle.fr
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LE P’TITKV 1,5km -« né(e)s entre 2015 et 2019 -+ départ 10h10 + 3 €

Distance Dénivelé + Dénivelé - Altitude min. Altitude max.
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Fiche d’inscription:

Informations sur 'enfant

Nom :

Prénom:

Datedenaissance:_ /_ /_
Adresse :

Choix de la course (cocher la case correspondante):

o Le P'tit KV 1.5km (nés entre 2015-2019, départ 10h10, questionnaire de santé ou licence FFA obligatoire) 3€
o Le P'tit Pérics 2.7km (nés entre 2011-2014, départ 9h10, PPS ou licence FFA obligatoire) 5€

Informations des parents / responsables IEgaux a contacter en cas d'urgence

Responsable légal 1

e Nom:
e Téléphone:
e E-mail:

Responsable légal 2 (facultatif)

e Nom:
e Téléphone:
e E-mail:

Informations médicales (facultatif)

Quelque chose a nous signaler :

AUTORISATION PARENTALE

Autorisation de participation

Je soussigné(e),

Nom du parent / responsable légal :
autorise mon enfant

Nom et prénom de I'enfant :
a participer a la Course Enfants organisée par Les Angles Triathlon

Jatteste avoir lu et accepté le réglement officiel de la course.

Date:  /_ / Signature:

Partie réservée a I'organisation

® Numéro de dossard:
® Documents regus:
o Fiche d'inscription
o Autorisation parentale
o Paiement
o Questionnaire de santé ou PPS Remarques:



QUESTIONNAIRE SANTE MINEUR

ATHILE

FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME

049001

Cochez une seule des deux cases par question

N° LICENCE :
NOM : PRENOM :
SEXE : DATE DE NAISSANCE : AGE :

Avertissement a destination des parents ou de la personne ayant I'autorité parentale : Il est préférable que ce questionnaire soit
complété par votre enfant, c'est a vous d'estimer a quel age il est capable de le faire. Il est de votre responsabilité de vous
assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre les instructions en fonction des réponses données.

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a t'il examiné (e) pour te conseiller ? Ce
questionnaire n'est pas un contrdle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Tu
peux regarder ton carnet de santé et demander a tes parents de t'aider.
Depuis I’année derniére OUlI NON
1. Es-tu allé (e) a I'hdpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ? o 0O
2.  As-tu été opéré (e) ?
3. As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ? o 0O
4.  As-tu beaucoup maigri ou grossi ? o O
5. As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ?
6. As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ? o 0O
7. As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une séance de sport ? o 0O
8. As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d'habitude ? o 0O
9. As-tu eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort ? o 0O
10. As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat trés vite) ? o 0O
11. As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ? o 0O
12. As-tu arrété le sport a cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ? o 0O
Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)
1. Te sens-tu trés fatigué (e) ? o o
2. As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ? o 0O
3. Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ? o 0O
4. Te sens-tu triste ou inquiet ? o 0O
5. Pleures-tu plus souvent ? o 0O
6. Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d'une blessure que tu t'es faite cette année ? o 0O
Aujourd’hui
1. Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ? o 0O
2. Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ? o O
3. Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ? o 0O
Questions a faire remplir par tes parents
1. Quelgu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cceur ou du cerveau, ou est-il décédé o o
subitement avant I'age de 50 ans ?
2. Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ? o 0O
3. Avez-vous manqué I'examen de santé prévu a I'age de votre enfant chez le médecin ? o 0O
(Cet examen médical est prévu a I'age de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans et
entre 15 et 16 ans.)

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :

Le sportif mineur devra fournir un certificat médical d’absence de contre-indication pour obtenir ou renouveler sa licence. Consultez un
médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :

Vous n’avez pas de certificat médical a fournir pour votre enfant mineur. Simplement attestez, en remplissant ce questionnaire sur son
espace personnel en ligne ou en retournant une version papier au Club, avoir répondu NON a toutes les questions lors de la demande
de renouvellement de la licence.

Date et signature :
(des parents ou du représentant légal)



